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Introduction 


Planification 


Le  programme-cadre  intitulé  Éducation 
physique  et  hygiène,  cycle  supérieur, 
1975  et  le  présent  supplément  servent 
de  base  à  la  préparation  de  cours 
d’éducation  physique  et  d’hygiène 
donnant  droit  à  des  crédits  en  vue  de 
l’obtention  du  diplôme  d’études  secon¬ 
daires  supérieures. 

Bien  que  les  cours  d’éducation  phy¬ 
sique  et  d’hygiène  de  treizième  année 
ne  soient  plus  considérés  comme  des 
cours  expérimentaux,  l’élaboration  d’un 
schéma  de  cours  détaillé  n’en  demeure 
pas  moins  une  entreprise  importante  et 
exigeante. 

Avant  de  prendre  la  décision  de  mettre 
au  point  des  cours  pour  la  treizième 
année,  il  importe  de  faire  une  évalua¬ 
tion  des  besoins  et  des  intérêts  des 
élèves,  y  compris  de  ceux  qui  ont  des 
besoins  et  des  intérêts  particuliers. 

Les  enseignants  doivent  être  prêts  à 
faire  face  au  travail  périscolaire  qui  sera 
exigé  d’eux. 

La  mise  au  point  d’un  cours  d’éduca¬ 
tion  physique  et  d’hygiène  au  niveau  de 
la  treizième  année  influe  sur  les  cours 
des  cycles  intermédiaire  et  supérieur  et 
subit  également  leur  influence.  Les 
cours  des  niveaux  précédents  doivent 
préparer  les  élèves  au  calibre  plus 
avancé  et  à  l’approche  plus  appro¬ 
fondie  qui  les  attend  en  treizième 
année.  Par  conséquent,  les  cours 
d’éducation  physique  et  d’hygiène  qui 
existent  actuellement  aux  cycles 
intermédiaire  et  supérieur  peuvent 
nécessiter  une  réévaluation  et  une 
révision  considérable  pour  cadrer  avec 
les  nouveaux  cours. 

Il  faudra  bien  veiller  à  intégrer  les 
nouveaux  cours  aux  anciens,  afin 
d’assurer  la  continuité  et  d’accroître 
graduellement  les  exigences. 

Les  cours  offerts  en  treizième  année 
doivent  se  rattacher  à  l’éducation  phy¬ 
sique  et  à  l’hygiène  en  tant  que  disci¬ 
pline.  Contrairement  aux  cours  offerts 
aux  cycles  précédents,  l’élève  mettra 
désormais  l’accent  sur  des  domaines 
comme  la  philosophie  de  base,  les 
fondements  scientifiques  et  sociolo¬ 
giques  et  l’histoire  de  l’éducation  phy¬ 
sique  et  de  l’hygiène. 


Les  cours  doivent  se  fonder  sur  un 
modèle  ou  une  structure  théorique  qui 
illustre  l’importante  relation  qui  existe 
entre  la  santé,  l’environnement  et 
l’activité  humaine  sous  toutes  ses 
formes  et  dans  toutes  ses  dimensions. 
À  ce  niveau,  il  importe  surtout  de  com¬ 
prendre  la  portée  de  l’éducation  phy¬ 
sique  et  de  l’hygiène,  ainsi  que  les 
façons  dont  cette  discipline  peut  con¬ 
tribuer  à  améliorer  la  société. 

Les  composantes  pratiques  des 
cours  doivent  découler  des  éléments 
théoriques  ou  être  étudiées  en  relation 
avec  ces  derniers.  Les  activités  phy¬ 
siques,  les  tests  d’efficience  physique 
en  laboratoire  et  les  projets  où  l’on  se 
met  au  service  des  autres  servent  ainsi 
à  mettre  en  pratique  les  notions  et  les 
principes  étudiés  en  théorie. 


La  période  recommandée  pour  la  pré¬ 
paration  d’un  cours  détaillé  est  d’au 
moins  un  an.  L’élaboration  d’un  cours  à 
l’échelle  de  l’école  durant  une  aussi 
longue  période  permet  d’assurer  : 

-  l’absence  de  problèmes  administra¬ 
tifs  lorsqu’il  s’agira  d’intégrer  le  cours 
à  l’horaire; 

-  une  communication  efficace  avec  les 
élèves,  le  personnel  et  le  public  en  ce 
qui  a  trait  au  cours; 

-  la  compatibilité  avec  les  objectifs  de 
l’école; 

-  la  disponibilité  d’enseignants 
qualifiés,  compétents  et  dévoués; 

-  l’acquisition  des  ressources 
nécessaires; 

-  la  possibilité  d’accueillir  la  participa¬ 
tion  de  personnes,  d’organismes  ou 
d’établissements  qui  n’appartiennent 
pas  à  l’école,  et  le  temps  voulu  pour 
planifier  cette  participation; 

-  la  connaissance  du  contenu  des 
cours  précédents  d’éducation  phy¬ 
sique  et  d’hygiène  et  d’éviter  la 
répétition; 

-  le  temps  suffisant  pour  analyser  le 
cours  et  pour  effectuer  les  modifica¬ 
tions  nécessaires  pour  en  faire  un 
complément  des  cours  existants 
dans  d’autres  matières  enseignées  à 
l’école.  Une  bonne  intégration  exige 
souvent  un  dialogue  et  une  colla¬ 
boration  considérables  entre  les 
administrateurs  scolaires  et  les  chefs 
d’autres  sections; 

-  la  prise  en  considération  des 
besoins  particuliers  de  certains 
élèves  et  la  préparation  des  modifi¬ 
cations  nécessaires; 

-  l’élaboration  d’objectifs  conformes 
aux  buts  énoncés  dans  le 
programme-cadre; 

-  l’élaboration  soignée  de  toutes  les 
composantes  du  cours. 

L’élaboration  d’un  cours  à  l’échelle  de 

l’école  n’exclut  pas  le  fait  qu’il  est  sou¬ 
haitable  de  former  un  comité  d’élabora¬ 
tion  de  programme  au  conseil  scolaire 
pour  l’éducation  physique  et  l’hygiène 
en  treizième  année.  Ce  comité  peut 
tâcher  de  : 

-  déterminer  des  politiques  et  des 
procédés  locaux  qui  conviennent  à 


Structure 


l’élaboration  de  cours  pour  la  trei¬ 
zième  année; 

décrire  les  principes  généraux,  les 
buts  et  les  objectifs  des  cours; 
obtenir  l’accès  à  diverses  ressources 
humaines  et  à  du  matériel  imprimé  et 
non  imprimé  et,  au  besoin,  coor¬ 
donner  ces  ressources; 
fournir  un  exposé  général  des  unités, 
des  sujets  et  des  sujets  secondaires 
qui  se  rattachent  à  chacun  des  prin¬ 
cipaux  objectifs; 

indiquer  divers  critères  et  méthodes 
d’évaluation  qui  serviront  de  guide 
aux  agents  de  supervision,  aux  direc¬ 
teurs  d’école,  aux  conseillers  péda¬ 
gogiques,  aux  chefs  de  section  et 
aux  enseignants  lorsqu’il  s’agira 
d’évaluer  l’efficacité  des  cours; 
établir  des  normes  raisonnables 
en  ce  qui  a  trait  au  rendement  des 
élèves  et  proposer  des  méthodes  et 
des  critères  d’évaluation  qui  con¬ 
viennent  à  l’évaluation  des 
résultats  des  élèves,  y  compris  toute 
modification  qui  peut  s’avérer  néces¬ 
saire  dans  le  cas  des  élèves  qui  ont 
des  besoins  particuliers; 
fournir  un  modèle  de  modification 
continue  du  programme. 


Il  est  important  que  la  structure  d’un 
cours  mette  l’accent,  entre  autres,  sur 
les  principes  sous-jacents  à  la  disci¬ 
pline  et  sur  l’application  de  ces  prin¬ 
cipes  au  sens  large.  À  ce  sujet,  les 
observations  de  Jerome  Bruner  méritent 
d’être  citées  : 

...  le  programme  dans  une  matière 
donnée  devrait  être  déterminé  par  la 
compréhension  la  plus  fondamentale 
que  l’on  puisse  avoir  des  principes 
sous-jacents  qui  donnent  forme  à 
cette  matière.  Il  est  peu  rentable,  à 
plusieurs  points  de  vue,  d’enseigner 
une  matière  ou  une  technique  sans 
en  exposer  clairement  le  contexte 
dans  le  cadre  de  la  structure  fonda¬ 
mentale  plus  large  d’un  domaine  de 
connaissances.  Premièrement,  cette 
façon  d’enseigner  rend  la  tâche 
extrêmement  difficile  à  l’élève  qui 
veut  extraire  des  principes  généraux 
de  ce  qu’il  a  appris  pour  les  appliquer 
à  ce  qu’il  apprendra  plus  tard.  Deuxiè¬ 
mement,  l’apprentissage  qui  ne  fait 
aucune  place  à  la  compréhension  de 
principes  généraux  procure  peu  de 
satisfaction  intellectuelle.  La  meil¬ 
leure  façon  de  susciter  de  l’intérêt 
pour  une  matière,  c’est  de  la  rendre 
digne  d’intérêt,  c’est-à-dire  de  faire 
en  sorte  que  la  connaissance  acquise 
soit  utilisable  au-delà  du  contexte 
dans  lequel  on  l’a  assimilée.  Troisiè¬ 
mement,  les  connaissances  que  l’on 
acquiert  sans  contexte  suffisant  pour 
les  relier  entre  elles  sont  des  con¬ 
naissances  que  l’on  est  susceptible 
d’oublier,  car  une  série  de  faits  sans 
rapport  les  uns  avec  les  autres  restent 
très  peu  de  temps  dans  la  mémoire. 
La  seule  façon  connue  de  réduire  le 
rythme  auquel  on  oublie  les  choses 
apprises,  c’est  d’organiser  les  faits 
en  termes  de  principes  et  d’idées  dont 
ils  peuvent  être  déduits.* 


"Jerome  S.  Bruner,  The  Process  of  Education 
(New  York,  Vintage  Books,  1960),  pp.  31-32. 
Traduction  libre. 


Il  y  a  de  nombreuses  façons  de  con¬ 
cevoir  la  structure  de  l’éducation  phy¬ 
sique  et  de  l'hygiène.  Le  schéma  ci- 
dessous  présente  une  vue  générale  de 
ses  principaux  éléments. 

La  partie  centrale  du  diagramme 
indique  que  toutes  les  études  con¬ 
vergent  vers  l’activité  physique  et  la 
santé.  On  est  en  bonne  santé  si  l’on  est 
en  pleine  forme,  et  cela  comprend  les 
dimensions  physique,  mentale, 
émotive,  morale  et  sociale  de  la  per¬ 
sonne.  Les  fonctions  intellectuelles, 
affectives  et  psychomotrices  sont 
indiquées  pour  souligner  l’importance 
de  la  pensée,  de  l’appréciation  et  du 
jeu  dans  l’apprentissage,  tandis  que  la 
biologie,  la  psychologie  et  la  sociologie 
fournissent  les  principes  sous-jacents 
de  la  discipline.  En  outre,  les  forces 
environnementales  qui  sont  en  évolu¬ 
tion  constante  influent  sur  l’activité  phy¬ 
sique  et  sur  la  santé  de  l’individu  et  de 
la  collectivité. 

Le  but  principal  de  ces  cours  est  de 
permettre  à  l’élève  de  mieux  com¬ 
prendre  et  de  mieux  apprécier  la 
matière  afin  d’être  en  mesure  d’évaluer 
divers  principes  qui  sous-tendent  l’édu¬ 
cation  physique  et  l’hygiène.  L’élève 
sera  ensuite  capable  d’arriver  à  une 
philosophie  personnelle  fondée  sur  les 
connaissances  les  meilleures  et  les  plus 
à  jour  dont  on  dispose. 


Education  physique  et  hygiène 


L'environnement 


Contenu 


Exemples  de  schémas  de  cours 


Comme  l’indique  le  diagramme  ci- 
dessous,  on  élaborera  les  cours  dans 
l’une  des  perspectives  suivantes  : 

1.  Développement  physique 
La  perspective  du  développement 
physique  est  centrée  sur  les  principes 
qui  régissent  le  mouvement  et  les 
mécanismes  d’activité  physique.  Elle 
met  l’accent  sur  la  nature  et  les  effets 
de  l'activité  physique  à  divers  stades 
du  cycle  de  la  vie.  La  partie  pratique 
permet  de  mettre  en  application  et 
d’illustrer  ces  principes  qui  régissent 
l’activité  physique,  ainsi  que  leur 
influence  sur  divers  groupes  d’âge. 

2.  Mode  de  vie 

La  perspective  du  mode  de  vie  examine 
la  relation  qui  existe  entre  la  santé,  le 
mode  de  vie  et  l’activité  physique.  Elle 
met  l’accent  sur  la  santé,  notion  unifi¬ 
catrice  de  l’éducation  physique  et  de 
l’hygiène  en  tant  que  discipline.  La 
partie  pratique  permet  de  mettre  en 
application  et  d’illustrer  la  relation  qui 
existe  entre  la  santé  et  le  mode  de  vie. 

3.  Développement  moteur 

La  perspective  du  développement 
moteur  met  l’accent  sur  les  principes  et 
les  mécanismes  du  mouvement.  Elle 
insiste  en  particulier  sur  la  base  scienti¬ 
fique  de  l’éducation  physique  et  de 
l’hygiène  en  tant  que  discipline.  La 
partie  pratique  permet  de  mettre  ces 
principes  en  application  et  de  les 
démontrer  par  l’activité  physique. 

Les  quatre 
perspectives 

Développement  Développement 

social  physique 


4.  Développement  social 

La  perspective  du  développement 
social  met  l’accent  sur  la  personne  et 
l’activité  physique  ainsi  que  sur  les 
effets  qu’ils  ont  l’un  sur  l’autre.  Elle 
examine  la  motivation  à  l’égard  de 
l’activité  physique  et  les  avantages  qui 
en  découlent.  La  partie  pratique  permet 
de  mettre  en  application  et  d’illustrer  la 
théorie  de  la  motivation  à  l’égard  de 
l’activité  physique  et  de  démontrer 
l’interaction  qui  existe  entre  la  personne 
et  l’environnement. 

L’élaboration  d’un  cours  à  partir  d’une 
perspective  particulière  vise  à  fournir 
un  thème  unique  aux  diverses  unités 
d’étude.  Cette  façon  d’aborder  un  cours 
donne  à  l’élève  la  possibilité  de  com¬ 
prendre  en  profondeur  les  aspects 
théoriques  et  pratiques  de  la 
perspective. 

Chaque  cours  offre  une  structure 
permettant  d’intégrer  la  théorie  à  la 
pratique. 

Un  cours  doit  contenir  au  moins  les 
éléments  suivants  : 

-  trois  unités  de  théorie  pour  inculquer 
une  base  de  connaissances; 

-  une  unité  de  culture  physique  pour 
appliquer  la  théorie  à  la  pratique; 

-  une  unité  d’activité  personnelle  pour 
démontrer  la  mise  en  application 
personnelle  de  la  théorie; 

-  une  unité  d’animation  pour  permettre 
d’appliquer  la  théorie,  sous  surveil¬ 
lance,  à  des  situations  où  l’on  se  met 
au  service  des  autres. 

Les  unités  d’activité  personnelle  et 
d’animation  permettent  l’application 
pratique  de  la  matière  du  cours.  Elles 
peuvent  figurer  à  l’horaire  en  même 
temps  que  les  unités  de  théorie  et  de 
culture  physique. 


On  trouvera  ci-après,  à  titre  d’exemples, 
quatre  schémas  de  cours,  un  dans  cha¬ 
cune  des  perspectives  décrites  plus  haut. 
Chaque  schéma  indique  des  grands  do¬ 
maines  d’étude  pour  les  trois  unités 
théoriques  et  suggère  des  façons  de 
mettre  la  théorie  en  application  dans  les 
unités  de  culture  physique  et 
d’application. 

1.  Développement  physique 

Développement  moteur 
Domaines  d’étude  : 

-  stades  du  développement  jusqu’à  la 
maturité  physique 

-  caractéristiques  du  développement 
moteur  et  du  développement  des  apti¬ 
tudes  chez  l’enfant 

-  croissance  et  mouvement 

-  enseignement  et  apprentissage 

-  incidence  de  la  pratique  dans 
l’apprentissage 

Psychologie 
Domaines  d’étude  : 

-  éducabilité  et  capacité  motrices 

-  mémoire 

-  caractéristiques  de  l’activité  sociale 
et  du  comportement  chez  l’enfant, 
l’adolescent  et  l’adulte 

-  motivation  et  attitude 

-  adaptation  de  méthodes  d’organi¬ 
sation  et  de  pratique  à  divers 
groupes  d’âge 

-  le  meneur  et  le  participant 

Philosophie 
Domaines  d’étude  : 

-  philosophie  de  l’élaboration  de  pro¬ 
grammes  d’activité  physique  pour  les 
enfants,  les  adolescents  et  les  adultes 

-  la  compétition  et  ses  conséquences 

-  philosophie  des  programmes  sco¬ 
laires  et  périscolaires  pour  divers 
groupes  d'âge 

-  philosophie  des  sports  du  point  de 
vue  d’un  participant  ou  d’un 
entraîneur 

Culture  physique 
Activités  suggérées  : 

-  analyse  des  programmes  de  culture 
physique  et  des  niveaux  de  condition 
physique  de  divers  groupes  d'âge  au 
Canada,  en  Ontario,  dans  la  col¬ 
lectivité  et  à  l'école 

-  analyse  des  éléments  d’une  bonne 
condition  physique 

-  tests  normalisés  pour  mesurer  la 
condition  physique  et  l’activité 
motrice 

-  élaboration  d’un  programme 
équilibré  de  culture  physique  à  l’inten¬ 
tion  d’un  groupe  en  particulier 


Activité  personnelle 

Activités  suggérées  : 

-  développement  des  aptitudes  dans 
une  activité  ou  un  sport  que  l’élève 
choisit  et  qu’il  peut  pratiquer  toute  sa 
vie,  telle  la  randonnée  à  pied,  le 
cyclisme,  le  curling,  la  natation 

-  développement  graduel  allant  des 
aptitudes  motrices  de  base  aux  tech¬ 
niques  propres  à  un  sport  ou  à  une 
activité  (par  exemple,  viser  le  but  aux 
quilles,  au  ballon-panier  et  au 
hockey) 

-  développement  des  aptitudes  dans 
un  nouveau  sport  ou  une  nouvelle 
activité 

Animation 

Activités  suggérées  : 

-  être  entraîneur  ou  arbitre  lors 
d’activités  communautaires  et 
scolaires 

-  organiser  des  ateliers  ou  des  activités 
pour  les  jeunes  enfants 

-  organiser  des  programmes  de 
culture  physique  pour  les  enfants, 
les  adolescents  ou  les  adultes,  y 
compris  des  séances  de  motivation 
et  d’évaluation 

-  aider  un  ami  à  mieux  comprendre 
une  activité  et  à  mieux  l’exercer 

2.  Mode  de  vie 

La  santé  par  l'exercice 

Domaines  d’étude  : 

-  absorption  de  calories  et  dépense 
d’énergie 

-  théories  de  la  nutrition 

-  définitions  de  la  santé,  de  la  bonne 
forme  physique  et  du  mode  de  vie 

-  théories  du  stress 

Philosophie 

Domaines  d’étude  : 

-  éléments  d’un  mode  de  vie  sain 

-  théories  des  soins  d’hygiène,  par 
exemple,  du  point  de  vue  biomédical 
et  technologique,  socio-environ¬ 
nemental,  holistique,  sur  les  plans  du 
choix  et  du  bien-être 

-  manifestations  du  travail  et  des 
loisirs  dans  le  mode  de  vie 

Questions  sociales 

Domaines  d’étude  : 

-  responsabilité  de  l’individu  à  l’égard 
de  sa  santé 

-  la  santé  du  point  de  vue  écono¬ 
mique;  la  santé  en  tant  que  produit 
de  consommation 

-  économique  des  soins  d’hygiène 
utilisation  et  abus  des  produits 
médicamenteux 

-  valeurs  personnelles  et  prise  de  déci¬ 
sions  dans  la  détermination  du  mode 
de  vie 


-  questions  d’ordre  environnemental 

-  relation  entre  le  mode  de  vie  et  la 
maladie  ou  la  santé  précaire 

Culture  physique 

Activités  suggérées  : 

-  analyse  et  évaluation  des  éléments 
d’une  bonne  condition  physique 

-  élaboration  d’un  programme  person¬ 
nel  favorisant  un  mode  de  vie  sain 

-  promotion  de  la  culture  physique 
durant  tout  le  cycle  de  vie,  de  la  petite 
enfance  à  un  âge  avancé 

-  analyse  des  mécanismes  permettant 
de  faire  face  au  stress 

Activité  personnelle 

Activités  suggérées  : 

-  développement  d’aptitudes  phy¬ 
siques  dans  le  cadre  d’un  programme 
personnel  visant  à  atteindre  des 
objectifs  à  court  terme  et  à  long  terme 

-  élaboration  d’un  programme  pratique 
visant  à  améliorer  certains  aspects 
de  la  condition  physique 

Animation 

Activités  suggérées  : 

-  organisation  d’une  journée,  d'une 
semaine  ou  d’une  séance  à  l’inten¬ 
tion  des  élèves  de  l’école,  des  jeunes 
enfants  ou  de  la  collectivité  pour  illus¬ 
trer  les  facteurs  déterminants  du 
mode  de  vie 

-  organisation  d’un  groupe  scolaire  ou 
communautaire  dans  le  cadre  d’un 
programme  de  culture  physique 

-  organisation  d’activités  scolaires  ou 
communautaires  visant  à  encourager 
l’adoption  d’un  mode  de  vie  sain 

-  discussion,  avec  un  parent  ou  un 
membre  de  la  famille,  sur  les  facteurs 
capables  de  provoquer  le  stress  et 
étude  des  meilleurs  moyens  d’y  faire 
face 

3.  Développement  moteur 

Physiologie 

Domaines  d’étude  : 

-  processus  physiologiques  qui  contri¬ 
buent  à  créer  l’énergie  nécessaire  au 
mouvement 

-  effets  de  l’activité  sur  les  processus 
physiologiques 

-  rôle  de  l’activité  physique  en  tant  que 
facteur  contribuant  à  la  santé  en 
général 

-  application  des  connaissances  en 
physiologie  à  l’élaboration  de  pro¬ 
grammes  personnels  de  culture 
physique 

-  application  des  connaissances  en 
physiologie  au  conditionnement  des 
athlètes 


Kinésiologie 

Domaines  d’étude  : 

-  analyse  anatomique  du  mouvement 
humain 

-  mécanismes  du  mouvement  humain 

-  principes  sous-jacents  du  mouve¬ 
ment  efficace 

-  analyse  kinésiologique  du  mouve¬ 
ment  en  ce  qui  a  trait  à  des  compé¬ 
tences  particulières 

Apprentissage  moteur 

Domaines  d’étude  : 

-  éléments  physiologiques  qui  influent 
sur  le  rendement 

-  changements  qui  surviennent  dans 
le  comportement  psychomoteur,  de 
la  petite  enfance  à  un  âge  avancé 

Culture  physique 

Domaines  d’étude  et  activités 

suggérées  : 

-  principes  de  l’entraînement 
athlétique 

-  méthodes  diverses  d’entraînement 
pour  un  sport  ou  une  activité  phy¬ 
sique  en  particulier 

-  dépense  d’énergie  dans  diverses 
activités 

-  élaboration  d’un  programme  d’entraî¬ 
nement  quotidien  pour  la  compéti¬ 
tion,  ainsi  que  pour  les  périodes  qui 
précèdent  et  qui  suivent  les 
compétitions 

-  prévention  des  blessures  chez  les 
athlètes 

-  règles  générales  en  matière  de  soins 
d'urgence 

-  techniques  de  premiers  soins  appli¬ 
cables  aux  athlètes  blessés 

-  rétablissement  et  réadaptation  de 
l’athlète  qui  a  subi  des  blessures 

Activité  personnelle 

Activités  suggérées  : 

-  mise  en  oeuvre  d’une  unité  d’entraî¬ 
nement  personnel  pour  un  sport  ou 
une  activité  en  particulier,  y  compris 
un  mécanisme  de  mesure  de  l’amélio¬ 
ration  du  rendement 

-  élaboration  et  mise  en  oeuvre  de 
programmes  de  culture  physique  en 
vue  du  développement  des  aptitudes 
propres  à  un  sport  ou  une  activité  en 
particulier 

Animation 

Activités  suggérées  : 

-  organisation  d’associations  sportives, 
d’équipes  ou  de  tournois 

-  direction  et  entraînement  des  asso¬ 
ciations  sportives  communautaires  et 
scolaires 

-  organisation  d’ateliers  d’entraînement 


Ressources 


4.  Développement  social 

Sociologie 

Domaines  d’étude  : 

-  forces  sociales  et  principes  qui 
façonnent  les  institutions  régissant 
les  sports,  l’activité  physique  et  les 
loisirs 

-  questions  d’actualité  dans  les  sports 
et  l’activité  physique,  par  exemple, 
la  femme  dans  les  sports,  la  compé¬ 
tition,  les  sports  professionnels,  la 
participation  passive  par  opposition 
à  la  participation  active  aux  sports, 
la  violence  dans  les  sports 
influence  des  organes  d’information 
sur  les  sports  et  l’activité  physique 

-  l’économie  et  les  sports;  les  sports 
en  tant  qu’industrie 

Histoire 

Domaines  d’étude  : 

-  le  patrimoine  culturel  de  l’activité 
physique,  de  la  préhistoire  jusqu’à 
nos  jours 

-  les  forces  qui  ont  influé  sur  l’activité 
physique,  par  exemple,  l’éducation, 
le  gouvernement,  etc. 

-  la  situation  de  l’éducation  physique 
chez  diverses  civilisations,  dans 
l’antiquité  et  les  temps  modernes 

Loisirs 

Domaines  d’étude  et  activités 

suggérées  : 

-  théories  des  loisirs  et  du  jeu 

-  utilisations  souhaitables  et  avan¬ 
tages  possibles  des  loisirs 

-  philosophie  des  loisirs  dans  la  loca¬ 
lité  à  en  juger  d’après  les  services 
récréatifs  offerts 

-  avantages  des  activités  récréatives 
sur  le  plan  social 

-  élaboration  de  modèles  futurs  de 
loisirs  et  d’activités  récréatives  pour 
l’individu  et  la  collectivité 

-  élaboration  de  programmes  spé¬ 
ciaux  pour  des  groupes  comme  les 
personnes  âgées  ou  les  personnes 
handicapées 

Culture  physique 

Approches  suggérées  : 

examen  de  divers  programmes  de 
culture  physique  comme  celui 
présenté  dans  la  Physi-trousse,  les 
exercices  aérobiques,  les  poids  et 
haltères  et  l’entraînement  fractionné 

-  analyse  des  tendances  dans  la 
participation  aux  sports  et  aux 
activités  physiques  au  Canada,  en 
Ontario,  dans  la  localité,  au  sein 
de  la  famille 


-  examen  des  différents  motifs  de 
participation  aux  sports  et  aux 
activités  physiques 
préparation  d’une  analyse 

de  rentabilité  de  diverses  activités 
physiques 

-  élaboration  d’un  programme 
personnel  complet  de  culture 
physique 

Activité  personnelle 

Activités  suggérées  : 

-  développement  des  aptitudes 
nécessaires  pour  se  livrer  à  un 
programme  personnel  de  culture 
physique 

-  développement  des  aptitudes 
nécessaires  à  l’exercice  d’une 
activité  plus  populaire  dans  d’autres 
milieux  que  le  nôtre,  par  exemple,  le 
cricket,  lejai  alai,  le  bocce  et  le 
tai-ch’i 

Animation 

Activités  suggérées  : 

-  organisation  d’une  journée,  d’une 
semaine  ou  d’un  tournoi  à  l’intention 
des  autres  élèves,  des  personnes 
handicapées,  des  personnes  âgées 
ou  de  la  localité  voisine 

-  participation  à  l’élaboration  du  pro¬ 
gramme  personnel  complet  de  cul¬ 
ture  physique  d’une  autre  personne 

-  préparation  d’une  analyse  de 
rentabilité  d’activités  organisées  par 
l’école  ou  la  collectivité 


Vous  êtres  prié  de  vous  reporter  au 
programme-cadre  Éducation  physique 
et  hygiène,  cycle  supérieur,  1975  pour 
une  bibliographie  plus  étendue. 

Livres 

Albinson,  J. G.  et  G.M.  Andrew,  dir. 

Child  in  Sport  and  Physical  Activity. 
Baltimore,  University  Press,  1976. 

Sept  disciplines  de  base  ont  contri¬ 
bué  à  l’élaboration  de  cette  vaste  étude 
intégrée  sur  les  effets  du  sport  et  de 
l’activité  physique  sur  l’enfant. 

Le  livre  comporte  d’importants  cha¬ 
pitres  sur  les  aspects  physiologiques, 
médicaux,  psychologiques  et  sociaux, 
sur  la  croissance  et  le  développement, 
de  même  que  sur  l’apprentissage 
moteur.  L’information  y  est  présentée 
de  manière  à  être  facilement  utilisable 
par  les  professionnels  responsables  de 
l’éducation  physique  des  enfants. 

L’ouvrage  est  axé  sur  l’enfant  en  tant 
que  personne  complète  et  cherche  à 
rétablir  le  dialogue  entre  les  théori¬ 
ciens/chercheurs  et  les  praticiens. 
Bauman,  E.  étal.  The  Holistic  Health 
Handbook:  A  Tool  for  Attaining 
Wholeness  of  Body,  Mind,  and  Spirit. 
Berkeley  (Cal.),  And/Or  Press,  1978. 

Ce  document  fournit  un  tableau  multi¬ 
dimensionnel  complet  du  mouvement 
en  pleine  expansion  des  théories  sur  la 
santé  et  la  maladie.  Il  présente  toute 
une  série  de  systèmes  anciens  et 
modernes,  de  techniques  nouvelles  ou 
déjà  éprouvées  telle  la  diététique,  la 
méditation,  l’acuponcture,  le  yoga,  les 
méthodes  psychiques  de  guérison,  la 
santé  en  famille,  les  centres  de  santé, 
etc.  Il  s’agit  d’un  guide  qui  peut  aider  à 
définir  et  à  clarifier  les  concepts  en 
évolution  et  les  multiples  facettes  de  la 
santé,  de  la  prise  de  conscience  et  de  la 
responsabilité. 

Borins,  M.  An  Apple  a  Day  :  A  Holistic 
Health  Primer.  Downsview,  Wholistic 
Press,  1980. 

L’ouvrage  du  docteur  Borins  fait  res¬ 
sortir  l’aspect  positif  de  la  maladie,  à 
savoir  la  prise  en  main  individuelle  de  la 
santé,  et  son  corollaire,  le  pouvoir 
d’exercer  un  contrôle  direct  sur  des 
facteurs  tels  que  la  suralimentation,  la 
cigarette,  l’abus  des  drogues  et  le  sui¬ 
cide.  Ce  livre  est  en  fait  un  appel  à  la 
prise  de  conscience  susceptible  de  pro¬ 
voquer  des  changements  capables 
d’influencer  l’apparition  de  certaines 
maladies. 


Davidson,  S.  Current  Status  of  Health, 
Physical  Education,  and  Récréation 
(Canada).  Ottawa,  Association 
canadienne  pour  la  santé,  l’éducation 
physique  et  la  récréation,  1977. 

Ce  document  porte  sur  la  situation  de 
la  santé,  de  l’éducation  physique  et  de 
la  récréation  au  Canada  en  1977.  Il 
traite  en  profondeur  de  sujets  tels  que 
«l’éducation  au  Canada»,  «la  récréation 
et  les  sports  dans  la  culture  canadienne», 
«l’éducation  physique»,  «la  santé»,  etc. 
Davidson,  S.  et  P.  Blackstock,  dir.  The 
R.  Tait  McKenzie  Memorial  Ad  dresses, 
1959-1979.  Ottawa,  Association 
canadienne  pour  la  santé,  l’éducation 
physique  et  la  récréation,  1980. 

1 24  pages  dont  1 6  de  photographies. 

Ce  livre,  dédié  à  la  mémoire  de 
C.R.  Blackstock,  comprend  14  discours 
commémoratifs  prononcés  aux  conven¬ 
tions  de  la  C.A.H.P.E.R.  par  des  savants 
et  des  praticiens  de  calibre  tels  Earle  F. 
Zeigler,  Helen  Gurney,  Stewart  David¬ 
son,  Patricia  Lawson,  Bill  L’Heureux  et 
Maury  Van  Vliet. 

Gurney,  H.  A  Century  of  Progress. 

Don  Mills,  Ontario  Fédération  of  School 
Athletic  Associations,  1979. 

Ce  document  constitue  une  histoire 
soigneusement  documentée  du  déve¬ 
loppement  des  sports  féminins  dans  les 
écoles  secondaires  de  l’Ontario.  Le 
texte  est  agrémenté  de  plus  de  deux 
cents  photos  qui  donnent  une  véritable 
vue  d’ensemble.  Il  s’étend  sur  une 
période  de  quatre-vingt-dix  ans. 

L’auteur  y  brosse  un  tableau  complet 
des  contextes  sociaux  qui,  dans 
certains  cas,  se  sont  révélés  profitables 
au  développement  des  sports  féminins 
dans  les  écoles  et,  dans  d’autres  cas, 
l’ont  empêché. 

Jackson,  J. J.,  dir.  Theory  Info  Practice 
Victoria  (B.C.),  University  of  Victoria, 
1979. 

Des  experts  de  la  plupart  des  disci¬ 
plines  de  l’éducation  physique  traitent 
des  aspects  les  plus  importants  des 
recherches  effectuées  ces  cinq 
dernières  années  et  qui  ont  des  applica¬ 
tions  pratiques  pour  les  enseignants 
des  écoles  primaires  et  secondaires. 

Les  sujets  abordés  sont  :  la  physio¬ 
logie,  les  blessures  dont  souffrent  les 
coureurs,  l’hypothermie,  l’hyperthermie, 
le  développement  moteur,  l’apprentis¬ 
sage,  les  perspectives  pour  les 
femmes,  l’histoire,  la  philosophie, 
l’éthique  et  l’efficacité  dans 
l’enseignement. 


Les  collaborateurs  à  la  rédaction  de 
cet  ouvrage  sont  attachés  principale¬ 
ment  aux  universités  de  la  Colombie- 
Britannique. 

Kozar,  J. J.  R.  Tait  McKenzie:  The 
Sculptorof  Athlètes.  Tennessee, 
University  of  Tennessee,  1975.  (Distri¬ 
bué  par  l’Association  canadienne  pour 
la  santé,  l’éducation  physique  et  la  ré¬ 
création,  Ottawa.) 

L’auteur  a  connu  la  réussite  dans  les 
arts,  la  médecine  et  l’éducation  phy¬ 
sique  -  trois  domaines  distincts  qui 
trouvèrent  leur  expression  commune 
dans  ses  sculptures  d’athlètes.  Le  texte 
est  agrémenté  d'une  série  d’illustrations 
de  ses  sculptures  et  comprend  une 
biographie. 

Michener,  J. A.  Sports  in  America. 
Toronto,  Random  House,  1976. 

Le  livre  se  veut  un  examen  critique 
de  la  pratique  du  sport  en  Amérique. 

Les  principaux  points  soulevés  sont  :  le 
sport  chez  les  jeunes,  le  mythe  du  sport 
comme  moyen  de  s’évader  du  ghetto, 
les  programmes  d’éducation  physique 
pour  les  femmes  et  les  sports  de  com¬ 
pétition.  On  y  trouve  un  examen  détaillé 
des  dessous  du  financement  des  sports, 
du  rôle  des  gouvernements  dans  les 
compétitions  internationales,  de  même 
que  de  l’importance  des  médias  pour  la 
survie  du  sport  professionnel.  L’auteur 
formule  des  recommandations  à  cer¬ 
tains  problèmes.  Il  souligne  l’importance 
de  mettre  l’accent  sur  le  sport,  source 
de  plaisir  et  de  santé  pour  celui  qui  s’y 
adonne,  plutôt  que  de  se  limiter  aux 
sports  de  spectacle. 

Ontario,  ministère  des  Affaires 
culturelles  et  des  Loisirs.  Leisure: 

A  Resource  for  Educators.  Toronto, 
ministère  des  Affaires  culturelles  et 
des  Loisirs,  1978. 

Ce  livre  constitue  une  introduction 
pratique  à  l’éducation  dans  le  domaine 
des  loisirs.  On  y  examine  les  tendances 
et  les  conditions  sociales  actuelles  pour 
y  déceler  les  indices  de  l’importance 
croissante  du  temps  des  loisirs  et  de  la 
nécessité  d’apprendre  à  en  jouir  tout  en 
l’occupant  de  façon  constructive.  Le 
livre  vise  à  encourager  les  éducateurs 
de  tous  les  niveaux  et  de  tous  les 
domaines  à  s’ouvrir  à  cette  idée  et  pro¬ 
pose  une  série  d’objectifs  et  de  stra¬ 
tégies  reliés  à  la  notion  de  loisir. 


Selye,  H.  Stress  sans  détresse. 
Montréal,  La  Presse,  1974. 175  p. 
Distribué  par  Les  Messageries  inter¬ 
nationales  du  livre. 

Le  docteur  Selye  affirme  que  le 
stress  est  un  facteur  important  qui 
contribue  à  nous  maintenir  en  vie  et 
nous  évite  de  sombrer  dans  une 
existence  végétative.  Pourtant,  le 
stress  cause  aussi  des  ulcères,  des 
maladies  cardiaques  et  bien  d’autres 
maladies  qui  peuvent  être  fatales.  Le 
docteur  Selye  suggère  des  réponses 
rassurantes  à  ces  problèmes  et  con¬ 
seille  sur  la  façon  d’éviter  les  aspects 
négatifs  du  stress.  Le  livre  propose  une 
philosophie  de  l’être  humain  positive  et 
pratique. 

Monographies 

Association  canadienne  pour  la 
santé,  l’éducation  physique  et  la  récréa¬ 
tion.  Quelques  conseils  sur  la  santé 
physique.  Ottawa,  Association  cana¬ 
dienne  pour  la  santé,  l’éducation  phy¬ 
sique  et  la  récréation,  1980. 

Contient  la  première  série  (nos  1  à  13) 
des  conseils  sur  la  santé  physique  des 
comités  de  conditionnement  physique 
de  l’Association  canadienne  pour  la 
santé,  l’éducation  physique  et  la 
récréation. 

_ Prise  de  position  sur  la 

femme  et  le  sport.  Ottawa,  Association 
canadienne  pour  la  santé,  l’éducation 
physique  et  la  récréation,  1978. 
_ Prise  de  position  sur  la  vio¬ 
lence  dans  le  sport.  Ottawa,  Association 
canadienne  pour  la  santé,  l’éducation 
physique  et  la  récréation,  1978. 

_ Test  d'efficience  physique  II. 

Ottawa,  Association  canadienne  pour 
la  santé,  l’éducation  physique  et  la 
récréation,  1980. 

Ce  document  bilingue  contient  des 
données  sur  les  performances 
moyennes  des  écoliers  canadiens 
(de  7  à  1 7  ans),  obtenues  grâce  à  une 
étude  achevée  en  1 979  et  menée  dans 
tout  le  Canada. 


_ Sociology  of  Sport  Sériés. 

Ottawa,  Association  canadienne  pour 
la  santé,  l’éducation  physique  et  la 
récréation,  1978-1979. 

Cette  série  comprend  1 5  titres  dont 
les  suivants  :  Motivation  and  Sport 
Involvement ;  Canadian  Governments 
and  Sport ;  Leadership;  Group 
Cohésion  and  Sport;  Sport  and 
Gender:  A  Feminist  Perspective  on  the 
Sociology  of  Sport;  Sport,  Physical 
Activity,  and  T.  V.  Rôle  Models;  Sport  as 
a  Career;  The  Political  Economy  of 
Sport;  The  Sociology  of  Sport  as  an 
Academie  Specialty;  The  Sport  Fan: 

A  Social-Psychology  of  Misbehaviour; 
Sport  and  Ethnie  Groups  in  Canada; 
Sport  and  the  Mass  Media;  Play  and 
Physical  Activity  and  Early  Childhood 
Socialization;  Research  Methodology. 
Canada,  Santé  et  Bien-Être  social. 
Nouvelle  perspective  de  la  santé  des 
Canadiens.  Ottawa,  Santé  et  Bien-Être 
social  Canada,  1974. 

Il  s’agit  d’un  document  de  travail 
bilingue  préparé  par  le  gouvernement 
du  Canada  dans  le  but  de  présenter  de 
nouvelles  perspectives  sur  la  santé  des 
Canadiens  et,  par  là,  stimuler  l'intérêt  et 
les  discussions  en  ce  qui  a  trait  aux 
programmes  de  santé  susceptibles 
d’être  mis  sur  pied  au  Canada.  Il  y 
souligne  la  gravité  des  risques  que 
courent  les  Canadiens  sur  le  plan  de 
l’environnement  et  du  comportement, 
et  s’engage  à  donner  à  la  biologie 
humaine,  à  l’environnement  et  au  mode 
de  vie  autant  d’attention  qu’il  en  a 
donné  au  financement  des  organisa¬ 
tions  pour  la  santé. 

Institut  Vanier  de  la  famille.  La  santé 
par  et  pour  les  gens  dans  les 
années  80  :  Travail  de  réflexion  en 
cours.  Ottawa,  Institut  Vanier  de  la 
famille,  1980. 

Ce  document  a  été  présenté  à  la 
Commission  fédérale  d’étude  sur  les 
services  de  santé.  Le  mémoire  de  l’IVF 
préconise  une  logique  organique  à  la 
réalisation  d’une  vie  saine  replaçant 
dans  le  contexte  de  «l’écologie 
familiale»  les  aspects  corrélatifs  de  la 
santé-biologie;  l’environnement  et  les 
schèmes  de  vie  sur  les  plans  person¬ 
nel,  familial  et  social;  et  les  services 
proprement  dits  de  soins  prodigués.  Le 
mémoire  fait  ressortir  certaines  réper¬ 
cussions  fondamentales  tant  pour 
l’administration  publique  des  services 
que  pour  la  vie  quotidienne. 


Manitoba,  ministère  de  l’Éducation. 
Manitoba  Fitness  Test  Manual.  Ottawa, 
Association  canadienne  pour  la  santé, 
l’éducation  physique  et  la  récréation, 
1979. 

Cette  brochure  a  été  conçue  avec  la 
collaboration  du  ministère  de  l’Éduca¬ 
tion  du  Manitoba.  Au  cours  de  l’année 
scolaire  1976-1977,  le  ministère  a 
mené  une  enquête  sur  la  forme  phy¬ 
sique  des  élèves  dans  les  écoles  du 
Manitoba.  Il  a  par  la  suite  élaboré  ce 
manuel  où  il  présente  les  résultats 
compilés,  explique  les  méthodes 
suivies  lors  des  tests  et  suggère  des 
objectifs  à  atteindre  en  ce  qui  concerne 
la  forme  physique  des  jeunes  de  5  à 
18  ans. 
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Ottawa,  Santé  et  Bien-Être  social 
Canada,  1977. 

Cette  trousse  conçue  par  Récréa¬ 
tion  Canada  comprend  une  gamme  de 
tests  et  des  renseignements  complets 
sur  l’activité  physique.  Elle  présente  un 
programme  en  trois  volets  visant  à 
encourager  les  Canadiens  à  adopter  un 
mode  de  vie  moins  sédentaire.  La 
trousse  comprend  :  la  Physi- 
prescription  hebdomadaire  d’activités 
physiques,  le  Physi-forme,  le  Physi- 
tableau  indicateur,  la  Physi-règle  qui 
vous  permettra  de  calculer  la  distance 
à  marcher  ou  à  courir  en  1 5  minutes, 
le  Physi-test  canadien,  des  écussons 
ainsi  que  la  brochure  intitulée  Santé  et 
activité  physique. 
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